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' fir Kursleiter

B 5.2 Zuversicht und Selbstvertraven des
Kindes aufbauen

Zur Sensibilisierung der Eltern auf das Thema die Frage:

9 ,Welche Eltern-Reaktion auf eine schlechte Note erlebten Sie als
Schulkinde Wie fuhlten Sie sich danachg*

Beispiel-Situation:

»O je, schon wieder so viele Fehler im Diktat!“ BS

1.  Wie konnen Eltern reagieren?

- Wo hast du nur wieder deinen Kopf gehabt?
- Das ndchste Mal wird es bestimmt besser.

- Na unde Das macht nichts.

- Lur Strafe gibt es heute kein Fernsehen.

- Das Diktat war viel zu schwer.

- Was kdnnen wir tun, damit ¢

- Du musst mehr Uben!

- Ich bin gespannt, was der Papa heute Abend dazu sagen wird.
- [
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2. Wie wirken (diese) Eltern-Reaktionen auf das Schulkind?

Sie kbnnen

- Hoffnung geben
- strafen

- MitgefUhl zeigen
- anfeuern

- verletzen

- helfen

- drohen

- entmutigen
- e

-10- Motivation des Schulkindes | Anhang B5 | Grundschule - was dann?
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Tipps fur Eltern zur Motivation:

- RegelmagBig Interesse zeigen
am Schulalltag lIhres Kindes, an seinen Schwierigkeiten und Erfolgen.

- Mut machen zu Gesprachen

- Das Kind loben

-  Starken und Schwachen akzeptieren

Grundschule - was dann? | Anhang B5 | Motivation des Schulkindes
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- Das Kind zu altersgemaBen Freizeitaktivitaten animieren

- Die Selbststandigkeit des Kindes trainieren

- Das Kind zur Organisation seiner Zeit und seiner
Pflichten erziehen

- Regeln und Konsequenzen mit dem Kind vereinbaren

Sich mit den Lehrern des Kindes austauschen

-12- Motivation des Schulkindes | Anhang B5 | Grundschule - was dann?
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Anne babalara motivasyon tavsiyeleri:

£3

(Ayrica, anne babalarin alabilecegdi B 1.3 tedbirler ve B4.4 anne babalarin mudanhil
oldugu durumlar baslklarnna bakin!)

-Dizenli olarak ilgi gosterin

Cocugunuzun gunluk okul hayatinda karsilastigi zorluklara ve kazandigr  basarilara
ilgi gosterin. Bu ilgiyi, 6rneg@in cocugunuzdan ev 6devlerini gdstermesini ve
aciklamasini, ayrica okulda ginUunun nasil gectigini anlatmasini isteyerek
yapabilirsiniz, onu dikkatle dinleyin, onun yasadiklarna anlayis ve ilgi gésterin ve
problemli durumlarda tepkinizi gdsterin, cocugunuzdan ayrica bazi ddevleri
yapmakta neden isteksiz oldugunu, belirli bir dersin kendisini neden korkuttugunu
veya sinif arkadaslarindan biriyle yada  (direkt olarak) égretmeniyle neden
anlasamadigini vs. anlatmasini isteyin.

-Konusmaya cesaretlendirin

Cocugunuzun két0 bir not alsa dahi, anne ve babasinin daima kendi tarafinda
oldugunu hissetmesini saglayin. Okulda karsilastigi zorluklarla basa cikabilmesi ve bu
zorluklann ¢dzUmlerini beraberce bulabilmek amaciyla, okulda yasadigi zorluklari
size anlatmasiicin cocugunuzu tesvik edin ve cesaretlendirin.

-Cocugunuzu 6vin ve takdir edin

Grundschule - was dann?2 | Anhang B5 | Motivation des Schulkindes -13-
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Fazla asinya kacmadan, dncelikle cocugunuzun bir ders konusundaki gayret ve
cabasini ve ikinci derecede kalmak kaydiyla, sonucu bir baska deyisle aldigi notu
takdir edin. Ornegin “Aferin, baslangicta ma-tematik sana fazla eglenceli gelmese
de, ev éddevlerini coktan bitirmissin” veya “Yazindan, édevini hazirlarken ne kadar
caba ve gay-ret gosterdigin beli oluyor” gibi cumlelerle onu yUreklendirin.

Ovgu ve takdirinizi kelimelerle gdsterebilecediniz gibi, ayrnica bir gilim-seme,
kendisini onayladiginizi gdsteren bir bas sallama veya onu ku-caklama gibi
yontemlerle de gosterilebilir.

LUtfen, cocugunuza 6vgu ve takdirinizi, mUteakip érnekteki gibi ardindan sart ve
kisitlama getirerek gdstermeyin: “Dikte dersinden aldigin 3, dnemli bir ilerleme, fakat
biraz daha caba ve gayret gdster-seydin, 2 alabilirdin”.

Bir basarinin takdir edildigini gdstermek Uzere, makul dizeyde bir 6dUl
belirlenmesi, iyi dUsUnUlmelidir. Bu kapsamda: Beraberce bir seyler y-apmak,
sekerleme ve tatllardan veya para armaganlarindan daha degerlidir. (Ayrica,
“Okulun islevi nedire” isimli dosyanin 10'uncu sayfasinda yer alan B.5 Evde Egitim
baslikll yaziya bakin).

Cocugunuza, onu takdir ederek, uyarma ve cezalandirmaya kiyasla, cok daha
kolay ulasirsiniz. Takdir ve 6vgu, cocugunuzu cesaretlendirir ve guclendirir.

-Cocugunuzun gicli ve zayif oldugu alanlan kabul edin

Her cocugun kendine has bir 6grenme temposu vardir. Fazla yUksek beklentilerle,
ornegin ona “Siiri, hala daha ezberleyemedin mi2” gibi so-rular yéonelterek, fazla
yUklenmeyin. Kendisinden, asla yapabilecegin-den fazlasini beklemeyin. ( Aynica,
sayfa 21-26’da yer alan B3.2 Ogrencinin Basari Kriterleri baslikli yaziya bakin).

Dikkat “Kendini topla, biraz gayret et, caba gdster” veya “Bunu digerleri de
yapabiliyor, senin daha fazlasini 8grenmen gerek!” gibi cUmlelerle, cocugunuzun
Uzerinde baski olusturursunuz. Caba sarf etmeye ve gay-ret géstermeye devam
etmesiicin, cocugunuzu guven ve sadakatle tesvik edin: “Bunu basaracaging,
inanlyorum”. Cocugunuzun, kendi caba ve gay-retiyle ulastigr kUcUk basarilar gés-
termesini saglayin.

—14- Motivation des Schulkindes | Anhang B5 | Grundschule - was dann?
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-Cocugunuzun, yasina uygun bos vakit etkinliklerine
katimaya tesvik edin

Ev icerisinde ve disanda hareketli olma (érnegdin arkadaslarnyla beraber oyun
oynama ve birlikte hareket etme, dans etme ve benzeri faaliyet-ler), ferdi veya
takim sporu dallarinda serbest gruplar arasinda (6rnegin “cayir ve cimenlerde”)
veya spor kulUplerinde faaliyet ve etkinliklere katima, ev icerisinde kendisine faaliyet
alanlarn yaratma (érnegin el isleriyle ugrasma, kitap okuma ve benzeri), sarki sdy-
leme, mUzik yapma gibi faaliyetlerde bulunmasini tesvik edin. Cocugunuzun, ilgisini
kay-betmemesi veya dnemsiz zorluklar karsisinda hemen pes etmemesi icin, cesare-
tlendirin, ancak istemedigi bir seyi yapmasi icin, onu surekli zor-lamaktan kacinin.

Cocugunuz, bundan zevk aldiginda, kendi yeteneklerini kesfetmek hosuna gidecek-
tir. Basarya, ancak bu sekilde ulasilabilir!

(Ayrica "Okulun islevi nedire” isimli dosyanin 7'nci sayfasinda yer alan B3 Okula
Baslama Hazirigr baslikl yaziya bakin). B5

-Cocugunuzun bagimsiziigini egitin

Bir cocugun gunlUk hayatta ve benzer sekilde aile icerisinde bagimsiziga ne kadar
aliskinsa, okul alaninda 'da kendi basina calismakta 'da bir o kadar kolay gelir.

Cocugunuzun, olabildigince erken bir ddnemden baslayarak, érnegin ev islerinde
veya alis veriste belirli kUcUk isleri Ustlenmesini saglayin, bu sayede sorumluluk Ustlen-
meyi ve bagimsizligi 8grenecektir. Cocugunuzu, kendi basina yaptigi isler icin &vin
ve takdir edin.

GUnUmuzde okul egitiminin en 6nemli amaci, cocuklara dzsorumluluk bilincinin
kazandinlabilmesidir. Okul, cocugunuzun yasina uygun bir sekilde ve adim adim bir
o6zsorumluluk 6grenme surecine gecis yapmasini saglayan ders yéntemleri sunar.
Cocugunuzun siniflandinimasinin nasil yapildigini ve evde cocugunuzun caba ve
gay-refini nasil destekleyebileceginizi, 8gretmenine sorun.

- Bir tavsiye: Bu, bir veli toplantisi (sinif aile birligi) icin cok iyi bir konudur, zira siniftaki
tOm &grenci velileri ilgilendirecektir. Cocugunuzun, ev édev-lerinde yaptigr hatalari
kendi kendine fark edip edemedigini izleyin. Eger bunu yapabiliyorsa, yanlslarini
kendi kendine buldugu icin onu takdir edin ve évin.

Grundschule - was dann?2 | Anhang B5 | Motivation des Schulkindes -15-
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Sayet yanlisini géremezse, tekrardan kontrol etmesi ve in-celemesi icin, cocugunuzu
tesvik edin.

Ediniimis caresizlige karsi dikkat!

Anne ve babasindan daha fazla ilgi gérmek icin, cocuklar dikkatinizi ev édevi
yardimina daha fazla cekme egilimi gosterirler. Burada dikkat e-dilmesi gereken
konu, anne babalarin édevlere yardimi ne kadar artar-sa, 6grenme surecindeki
basarn da o kadar azalacaktir. Bu nedenle, cocugunuzu dncelikle édevlerini kendi
basina yapmasi ydnunde cesa-retlendirin. Basarsini takdir etmek ve édullendirmek
icin, érnegin kendi-siyle beraberce bir oyun oynayabilir veya birlikte eglenceli kUcUk
bir seyler yapabilirsiniz.

Eger cocugunuza ev ddevlerinde nasil yardim edebilecediniz konusun-da emin
degilseniz, 6zellikle de bizzat kendiniz Aimanca lisanina zaten tam olarak hakim
degdilseniz, I0tfen cocugunuzun ilgili 6gretmeniyle goérisun:

. S&z konusu ev 6devi konusunda ne gibi énerileri oldugunu sorun,

o ve kendisiyle beraber, sizin saglayabileceginiz imkanlar somut bir sekilde
tespit edin. (Aynca, B6 Ogrencinin Ogreniminde — Anne Babanin Destegi
baslikl yaziya bakin).

-Cocuga, kendi zamanini ve gérevlerini organize
etmesinin ogretiimesi

Hayatin genel yapisini sekillendirdikleri ve bu sayede, emniyet ve glven sagladiklar
icin, gunluk hayattaki guvenle tekrarlanan faaliyet ve ritUeller Gnemlidir.

Cocuklar ritGelleri severler ve ritUeller, kendilerini iyi hissetmelerini saglar.

Bunlar, aile icerisinde yapilabilir: Okul dncesi sabah yapilan isler, birlikte olunan ortak
yemek saatleri, ev édevi yapma saatleri, okuma ve oyun saatleri, spor ve muzik
saatleri, yatma ve kalkma zamanlari, aile sohbet-leri, seyahat ve ziyaretler, bera-
berce yemek pisirme, alisveris veya ev isleri yapma gibi.

Bu kapsamda, cocugunuzun kendi gunUnu sekillendirmesini destekley-in.

Cocugunuzla beraber, bir haftalik plan yapin (Ayrnica, “Okulun islevi ne-dire” isimli
dosyada yer alan BS Evde Egitim baslikl yaziya bakin). Bura-da, okuldaki ders saat-
leri plani ve dgleden sonrasinin sekillendiriimesi, ayrica gérev ve bos vakit asamalari
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gosterilir. Bu sayede, hem cocugunuz, hem de kendiniz acisindan gerekli zaman
bosluklarn dahil her gin icin genel bir gérus sahibi olmaniz saglanir. Gelecek
haftalarda (2 veya 4 hafta) érnegin bir dersin daha uzun bir hazirlik suresi
gerektir-mesi veya duzenli bir bos zaman faaliyetinin eklenmesi nedeniyle,
planlarinizda degisiklik yapmanin gerekli olup olmadigini, cocugunuzla birlikte
dUsunUp degerlendirin.

GUnlUk planlann akisindaki degisikliklerin uygun ve mumkin olup olmadigini kontrol
edin ve bu konuyu, aile icerisinde beraberce gérusun.

Cocugunuzu, ev ddevlerini mUmkUn mertebe diUzenli saatlerde yap-maya tesvik
edin. Cocugunuzun, her gunun sonunda muteakip okul gunu icin gerekli ev
ddevlerinin tUMUNU yapip yapmadigini ve tUm okul malzemelerin hazir ve eksiksiz
olup olmadigini ve okul cantasini foplayip toplamadigini kontrol etmesini saglayin.
Ev ddevleri ve okul malzemele-rine iliskin ana hatlar belirlenmis sorumluluk dUzeni
ve bu sorumlulugun geregine uygun sekilde yerine getirimesi, cocugunuzun given
duymasini saglayacak ve kendine duydugu guveni guclendirecektir.

-Cocugunuzia kurallarin ve sonuglarinin belirlenmesi

Cocugunuzun, bir 6grenci olarak okuldaki ve bir birey olarak aile iceri-sindeki
Odevleri, acik ve net olmalidir. Eger cocugunuz kurallara uy-mazsa, cocugunuzu ne
bekliyore

Burada, kurallara uymanin sonuclar kapsaminda, égretmenler tarafindan uygu-
lanan 6dUllendirme veya cezalandirma ydntemlerinin uygulanmasi, faydal olabilir.

Bir annenin tecrUbe raporu: Tamamlanmamis ev édevleri icin, dgrenciler
ogretmeninden dncelikle bir yesil uyar alirlar, ardindan ikinci defa tekrar ederse sari
uyar alirlar ve G¢cUncU defa tekrar ettiginde ise, bir kirmizi kayit dusUlUr (bu durum,
anne babaya bildirilir ve anne baba, bir veli-6gretmen gdéruosmesine davet edilir). Bir-
birini takip eden 3 kademeli bu uygulama cocugunuzun basarisini gdéstermesi nede-
niyle, “Lamba Yon-temiyle” bu aileler kendi ev egitimlerindeki eksikleri gdrirler. Anne
baba-lar, uygun bir uygulaoma ydntemi belirler ve bunu ¢cocuklarina anlatirlar:

Bdylece, anne babalar bu uygulamay asagida belirtilen sekilde uygu-larlar,

- Cocugun kendileri acisindan kabul edilemez davranisiicin Yesil Kart (gerekcesi
s6zIU olarak anlatilir),

- Arzu edilen, beklenen “EQitim tedbiri” 1'inci kez tekrar inlal edildiginde Sar Kart

Grundschule - was dann?2 | Anhang B5 | Motivation des Schulkindes -17-
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(olaya uygun OIcUlU sekilde, aslinda kendi oyun saati olan bir vakitte bulasiklarin
kurulanmasi gibi goérev verilir) ve

- Uymasini tekrar isteyerek “Egitim tedbiri” 2'nci kez tekrar ihlal edildiginde, Kirmiz
Kart.

Burada dikkat edilmesi gereken konu: Almanya’daki okullar, cocuklar egitmenin
kendi temel gdrevleri olarak alglamamaktadirl Aima-nya’daki okullar, su
varsayimdan hareket etmektedir: Kuralar kabul et-meleri ve 6grenme ve birlikte
yasam icin bu kurallara uymalar gerektigini cocuklarnna égretmenin, kendi anne
babalarinin gérevi oldugu kabul edilir.

Hatirlatma: Uyulmasi gerekli kurallara iliskin, 6gretmenler ve anne baba-lar
arasindaki dUzenli toplantilar, veli toplantilarinda (sinif aile birligi), veli gérGsme
gunuUnde, veli gbérisme saatlerinde veya randevu olarak belir-lenen &zel
gdérismelerde yapilabilir. (Aynica, B1.3 ilkokul Tavsiyesi Oncesi Durum ve B2 Vel ile
Ogretmen iletisimi baslikll yazilar ve “Okulun islevi nedire” isimli dosyada yer alan Bé
Formlar ve GorUsmeler baslikl yaziya bakin).

-Cocugun ogretmenleriyle bilgi aligverisi

Oneri ve tavsiyelerin uygulanmasina baslama ve bu kapsamdaki siphe ve
kaygilannizi, cogunuzun 6gretmenleriyle goérisun. Caba ve gayretli-nizin
desteklenmesini rica edin. (Ayrnica, B2 Veli-Ogretmen GérUsmeleri baslikli yaziya
bakin)!

Oneri: Ogretmenlere danisarak, bir veli toplantisinda gérismek Uzere, bu konunun
bir toplanti gindemine alinmasini énerin!
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Beispielantworten auf die Frage:

~Was braucht unser Kind, um zum Lernen motiviert zu sein?

MO"':VQ"’;OH
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