ELTERNSTIFTUNG 6

BADEN-WURTTEMBERG

Vortragsveranstaltung zum Thema Selbstregulation

Das Konzept

Die Gemeinnutzige Elternstiftung Baden-Wurttemberg bietet fir Schulen, Kitas u.a. Einrichtungen
die Durchfiihrung einer Vortragsveranstaltung rund um das Thema ,Selbstregulation kann man
lernen! Wie kénnen wir Kinder stark und fit firs Leben machen?” an. Die ca. zweisttndige
Veranstaltung richtet sich speziell an Eltern.

Eine Referent*in der Elternstiftung gibt im Rahmen des fachlichen Vortrages Einblicke in
wissenschaftliche Forschungsergebnisse und zeigt anhand vom Beispielen, wie das
Durchhaltevermogen bei Kindern gestarkt und geférdert werden kann. Ebenfalls werden wertvolle
Tipps zur Selbstregulation vermittelt. Die Prasentation wird durch Bild- und Videomaterial
unterstutzt. Die DurchfUhrung dieser Veranstaltung ist fur die Veranstalter, bis auf die
Bereitstellung der Raumlichkeiten, kostenfrei.

Das Programm der Veranstaltung ist nicht starr vorgegeben und wird an die Bedtrfnisse und
Zielgruppe angepasst.

Unsere begleitende Broschure ,Tipps fur Eltern - So lernen Kinder Selbstregulation und
Durchhaltevermdgen” kann flr diese Veranstaltung gerne kostenlos bei uns bestellt und an die
Teilnehmenden ausgeteilt werden.

Wenn Sie Interesse an der Durchfiihrung einer solchen Vortragsveranstaltung haben,
melden Sie sich gerne in der Geschaftsstelle der Elternstiftung unter der Tel. 0711- 27 34 150
oder per E-Mail an info@elternstiftung.de .

Weitere Informationen zum Thema Selbstregulation finden Sie unter www.elternstiftung.de
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